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MITA SEURAAVAKSI?

Mahtavaa - olet nyt loppusuoralla 8 viikon Startissa! x: Tama on upea saa-
vutus, ja nyt on hyva hetki suunnata katse tulevaan.

Mita seuraavaksi?

Varmasti mielessasi pyorii, miten jatkaa tasta = =
eteenpain - miten yllapitaa saavutettu hyva |\
olo, jatkaa painonpudotusta tai vain pysya @‘ E"r“i,'n f

energisena ja tasapainoisena.

. Muista: Pysyvat muutokset tulevat
vain tekemalla pysyvia muutoksia.

Jos palaat vanhoihin tapoihin, myos
tulokset kaantyvat takaisin. Siksi on tar-
keaa jatkaa Startin mallin mukaisesti, 4
mutta joustavasti omaan arkeen sovel- i \
taen. " .

Haluatko lisaa tukea ja inspiraatiota?

Jos haluat jatkaa hyvaa viretta ja saada lisaa
resepti-ideoita, tukea ja motivaatiota, 52 viikon
jasenyys voi olla sinulle loistava seuraava askel!

® Lue lisaa sahkopostistasi tai nettisivuiltamme.
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